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嘉小宗教培育組老師

嘉小上下共建幸福的家

光陰似箭，轉眼我已經加入嘉小大家庭接近一年了！作為一位新任校長，

我很高興，也很自豪的告訴大家，嘉諾撒小學真的讓我有一個「家」的感覺，

我們經常掛在嘴邊的一句話「走進幸福的『嘉』」，以嘉小的「嘉」比喻家庭

的「家」，原來所言非虛──嘉小不但像一個家，也確確實實很「幸福」。

「幸福」在於「你應當愛近人，如你自己。」（瑪22:39）
在過去一年，我經常提醒自己要時刻緊記耶穌基督教導我們「最大的

誡命」，簡單來說就是「愛人如己」。配合本年度「禮」的主題，學校上下都

注重以禮待人，其實也是體現「愛人如己」。當然，「禮」並不只是一個口號，

要如何切實地待人以禮呢？按孔子的說法是「克己復禮」，克制自己的言行，

並按應有的禮儀行事。同工們常說，「禮」有不同層次，我很高興看見同學對於

老師所教的「禮」都很清楚明白。他們不但對「禮」的三個層次「禮待自

己、禮待別人、禮待天地萬物及天主」如數家珍，也當真能夠切切實實地做出

來。孩子們每天在學校笑容滿面，以禮相待，總會令我動容，也感到幸福。

「幸福」在於「會祖與我們同在」
作為嘉諾撒仁愛女修會屬下學校，嘉小在過去五十四年一直恪守會祖聖女瑪大肋納嘉諾撒的精神，以

校訓「仁愛、正義、謙誠」為本，發揮以感恩、尊重、承擔為主軸的「嘉諾撒人素質」。這一年來，同工們

都努力不懈地推行品德教育，活動不但跨學科、跨組別，也觸及家長及社區層面，鋪天蓋地，讓大家都會

時刻留意自己言行及素養。同工們的努力，不但發揮了會祖精神，也贏得學界認同。我們推行品德教育當然

不是為了贏得獎項，不過我們學校屢次在不同場合獲得表揚，也是對同工們付出努力的一種認同。這也讓

我感到很幸福。

「幸福」在於「心懷大愛做小事」
很快，我就會在嘉小展開第二年的工作，偶然都會有同事或朋友問我「來年

有甚麼計劃？」，我向來都是個喜歡「出謀劃策」的人（廣東俗語是「滿肚密

圈」），計劃當然多多。不過無論做甚麼，我都會提醒自己不忘初衷，就是把

學生的福祉放在第一位。還有，就是要謹記聖德蘭修女的話，要「心懷大愛做

小事」。我們或許都不是甚麼偉人，自然亦未必做到甚麼偉大的事，不過無論

做甚麼，只要心懷大愛，一定會有收穫。希望除了自己感到幸福，我也能讓學

生幸福。

走進幸福的「嘉」
大家可能都知道，我在擔任校長之前，是一位

音樂老師，閒時很喜歡音樂創作。早前跟同事預

備畢業典禮的時候，有一刻感到「聖神降臨」，

腦海中響起《走進幸福的「嘉」》的旋律。接

著花了一個週末完成了創作。這首歌已經於6月

30日第49屆畢業典禮首演了，歌詞的內容雖然

來自一個畢業生的角度，不過也有不少是我的心

聲，例如「幸福的『嘉』，歡笑臉每天掛，遇到

難處也不怕，全賴有主的『嘉』」。願天主保守我

們嘉諾撒小學，讓我們成為一顆「好樹」，繼續為天

主培養「好的果子」。（瑪7:17）

的的走走進進 幸幸福福 「嘉」「嘉」

     大家在家長教師會合作無間

孫福晉校長
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嘉諾人的「禮」及認識國家嘉諾人的「禮」及認識國家
禮的本質是仁愛，禮是一種發自內心的品行，也是中華民族三千年深厚文化的根基。所謂「有諸內而形於

外」，「禮」的特質是要人秉持着愛人愛己的心，以禮待人的形式表現出來。因此以禮待別人，也應該由禮待

自己開始：愛自己，禮待自我。然而禮待自己，並非縱容自己的不是，而是先了解自己，為自己定立目標，讓

自己成為更好的我。由「己」開始，然後將禮推至於禮待別人，克己復禮；最後禮待天地萬物，禮待天主。

嘉諾撒的「禮」是要從「心」出發，由禮待自我，推而廣之，也把禮推廣

到身邊的人及萬物。我們的「禮」是全校參與的，由生命教育組、德育及公民教

育組、宗教培育組、校園電視台作主軸，並伙同中文科、圖書館、訓育組等共同

參與。

《禮的主題曲》
隨着孫福晉校長為學校推廣「禮」

文化而創作的主題曲誕生，繼而拍攝

相關宣傳影片，標誌着我們全校價值

教 育 的 起 動 ， 有 效 帶 動 全 校 營 造        

「 禮」文化的氛圍，為日後推動全校

活動作了良好的鋪墊。

生命教育課
我們在每個學期的正規生命教育課中，特別設計

了三個以「禮」為主題的生命教育課。每一課，

老師都會以繪本故事作為教學內容的主體，隨着故事

發展，滲以不同程度的思考問題，讓學生逐步了解

「禮」的重要性及真正含意。

從同學作品裏可見，學生均明白要做個「有禮的

嘉諾撒人」，需要從自身出發，由禮待自己，欣賞自

己與別人的不同開始，禮待自己的真實含義，並非

縱容自己的不是，而是自我完善，讓自己成為更好的

自己。在此前提下，大部分同學都能為自己定下目

標，並訂下了行動計畫，一步一步地實踐。

非正規課程活動
承着2022-2023年出版的《幸福LOGbook1-孝悌》，《幸福LOGbook2-

禮》，同學的「禮的四格漫畫」創作作品將被輯錄其中，讓同學可用有趣的方

式表達「禮」。

禮待天地萬物──「一人一再生蔬菜」活動。同學們利用廚餘培植「椰

菜頭寶寶」，在照顧「椰菜頭寶寶」的過程中，同學們踐實「禮待天地萬

物」，珍惜、愛護天主交託我們保管的大地。

跨科組活動
中文科組「自尊自重計畫」以中文寫作形式，

回顧自己的表現，為自己設立目標及改進的行動方

案。

各級的專題研習均滲入「禮」的元素，例如

五年級專題研習主題「慎思明辨」，以研習四位

中國歷史人物思辨求真過程，學習追求真理的要

素，其中「李時珍組」同學學習製作養生茶包，

並帶回家進行「敬茶活動」。

由孫福晉校長帶領一眾同學演出由孫福晉校長帶領一眾同學演出 孫校長創作的「禮的主題曲」孫校長創作的「禮的主題曲」

幸禮LOGbook2「禮的四格漫畫」創作幸禮LOGbook2「禮的四格漫畫」創作

同學們用家中的廚餘—椰菜頭進行同學們用家中的廚餘—椰菜頭進行
「一人一再生蔬菜」活動「一人一再生蔬菜」活動

幸福LOGbook幸福LOGbook

「嘉諾撒人最喜歡禮的故事選舉 ——「嘉諾撒人最喜歡禮的故事選舉 ——
千里送鵝毛」邀請同學親身演出千里送鵝毛」邀請同學親身演出

本校的「國安小老師」到幼稚園向同學本校的「國安小老師」到幼稚園向同學
講述祖國及國家安全的故事講述祖國及國家安全的故事

拍攝「禮在嘉中」，讓同學學懂拍攝「禮在嘉中」，讓同學學懂
普通話的禮貌用語普通話的禮貌用語六年級學生演繹禮的主題曲六年級學生演繹禮的主題曲

「禮待自我」、「禮待別人」生命教育課延伸工作紙「禮待自我」、「禮待別人」生命教育課延伸工作紙

中文科「自尊自重計畫」— 中文科「自尊自重計畫」— 
禮待自己，為自己的夢想努力禮待自己，為自己的夢想努力

五年級專題研習活動 — 五年級專題研習活動 — 
向父母敬茶活動向父母敬茶活動

感激1C李文俊、4C陳凱瑩兩位媽媽親自演繹禮的主題曲感激1C李文俊、4C陳凱瑩兩位媽媽親自演繹禮的主題曲

認識中華文化•認識國家
中華文化博大而精深，我們以不同方式讓學生加深對國家的認識，

例如在校內，我們舉辦「齊來認識二十大」問答比賽、「嘉諾撒人最喜歡

禮的故事」選舉、「禮的急口令」大賽、「禮在嘉中」普通話禮貌用語示

範及介紹「拱手禮」；另外，我們亦積極參與社會上不同團體舉辦的

比賽。

經過一輪龍爭虎鬥，我校在「認識國家•國『家』情」經過一輪龍爭虎鬥，我校在「認識國家•國『家』情」
問答比賽中奪得亞軍，恭喜獲獎的同學問答比賽中奪得亞軍，恭喜獲獎的同學本校的「國安小老師」到幼稚園向同學講述本校的「國安小老師」到幼稚園向同學講述

祖國及國家安全的故事祖國及國家安全的故事

「齊來認識二十大」，提升對國家的認識「齊來認識二十大」，提升對國家的認識

校本創作短片 -「拱手禮」校本創作短片 -「拱手禮」

同學積極參與「禮的急口令」大賽，同學積極參與「禮的急口令」大賽，
看看誰最口齒伶俐看看誰最口齒伶俐

2 3



宗教培育宗教培育
宗教培育組及宗教科自2021年開

始，一連三年都以主耶穌的《山中聖

訓》為全校信仰培育的主題，期望以具

體的訓言，配合宗教科的課程及不同的

宗教活動、禮儀的薰陶，從心靈上滋

養、培育學生，成為一個有諸外形於內

的有「禮」孩子，去愛主愛人愛大地。

本年度的宗教培育組主題為「憐

憫人的人是有福的，因為他們要受憐

憫」，因着主耶穌對我們的愛，以祂

具體的訓言來指引我們如何持守信仰

上的「禮」── 敬主愛人。

一個信仰價值的培育，實有賴全校老師及家長的

支持和配合。有見及此，宗教培育組特意為老師、家

長舉行「教師靈修日」及「家長靈修日聚會」。培育

主題都是圍繞主耶穌的《山中聖訓》，讓他們也明白

此教理的意義所在，好能在校園及家庭兩方面配合全

校信仰培育的發展，在學生心裏撒下「敬主愛人」

的種子，時常「禱告」、「悔改」、「反省」、「克

己」，並盼望在天主的安排下，種子有足夠的養份茁

壯成長。

效法聖人的芳表：孫校長、外籍老師效法聖人的芳表：孫校長、外籍老師
及學生們扮演聖人祝福全校師生及學生們扮演聖人祝福全校師生

「諸聖節快樂！」「諸聖節快樂！」

效法聖人的芳表：會祖瞻禮話劇表演效法聖人的芳表：會祖瞻禮話劇表演

家長靈修聚會家長靈修聚會

「誦念玫瑰經」敬禮聖母活動「誦念玫瑰經」敬禮聖母活動

由學生代表獻上同學們的心和一雙手，由學生代表獻上同學們的心和一雙手，
寓意他們願意跟隨耶穌，學習做一個寓意他們願意跟隨耶穌，學習做一個

憐憫人的人。憐憫人的人。

四旬期校園佈置四旬期校園佈置

聖誕節慶祝會聖誕節慶祝會

課前祈禱聚會 - 「同耶穌食早餐」課前祈禱聚會 - 「同耶穌食早餐」

玫瑰月校園佈置玫瑰月校園佈置

由蔡俊源神父主持教師靈修日  ——《山中聖訓》由蔡俊源神父主持教師靈修日  ——《山中聖訓》

4 5

運動會運動會
久違了的運動會在袁校監監誓及孫校長發施號令下，在

一個風和日麗的上午隆重舉行。第十五屆運動會當天，家

長、老師及同學們都非常興奮。老師及職工們一大清早便開

始在運動場上準備及佈置。家長教師會委員及一眾家長義

工，更不違餘力地在各工作崗位上提供協助及支援。同學們

個個精神抖擻，全力以赴，做到最好。最後，本屆運動會在

天主的祝福及帶領下，圓滿結束。

袁校監屆我們監誓，運動會正式開始！袁校監屆我們監誓，運動會正式開始！

教師隊在孫校長的帶領下，順利完成比賽。教師隊在孫校長的帶領下，順利完成比賽。

一年級同學初嚐得獎滋味一年級同學初嚐得獎滋味

恭喜六年級獲獎的同學。恭喜六年級獲獎的同學。

在家教會全力協助下，運動會得以順利完成。在家教會全力協助下，運動會得以順利完成。

感激主禮嘉賓鄧國基先生蒞臨主禮。感激主禮嘉賓鄧國基先生蒞臨主禮。

同學們身手敏捷，節節領先。同學們身手敏捷，節節領先。

健兒們全力以赴，邁向終點健兒們全力以赴，邁向終點



《嘉小恭嘉你》賀《嘉小恭嘉你》賀年短片年短片 定格動畫創作定格動畫創作

十八有藝十八有藝

跳繩跳繩

嘉小網球隊嘉小網球隊

「鴻運與君約定，在嘉小添喜慶，

攜手新春歌唱，心中滿是幹勁……」

為履行這個約定，孫校長和關詠茵

主任帶領全校師生、職工，連同

中樂團、手鐘隊、鼓樂團等合力

錄製嘉小賀年短片《嘉小恭喜

你》。嘉小上下以歌聲在空氣

中 為 大 家 送 上 真 摯 的 祝 福 、

喜樂。盼望大家在新一年，都能

如孫校長為歌曲重新填寫的歌詞

那樣：「祝君有好運相隨」。

願天主的平安和喜樂常與你們

同在。

本校一向重視培養學生的語文能力及STEAM運用本校一向重視培養學生的語文能力及STEAM運用

能力，為了訓練學生的STEAM運用能力，我們特別為能力，為了訓練學生的STEAM運用能力，我們特別為

同學舉辦親子「定格動畫創作比賽/工作坊」，並以成語同學舉辦親子「定格動畫創作比賽/工作坊」，並以成語

作為動畫的製作題材，以輕鬆方法呈現古人的智慧，作為動畫的製作題材，以輕鬆方法呈現古人的智慧，

藉以加強學生對成語故事的認識。藉以加強學生對成語故事的認識。

本校花式跳繩隊於2月19日出席由民政事

務總署、國際獅子總會中國港澳三○三區，

以及中國香港跳繩體育聯會合辦的「『獅躍傳

繩』青少年花式跳繩嘉年華暨傷健共融創世界

紀錄」活動，與全港約300名中小學生和傷健

人士，合力在15分鐘合跳303000次，創造

新的跳繩世界紀錄。

本校網球隊創立超過二十年，由起初只有八人參

加的隊伍，至今已有近五十名球員了。

起初球員都覺得難學，抱着戰戰兢兢的心態參

加，甚至想放棄。但經過不斷鼓勵，從失敗中學習成

長，他們都開始對活動產生濃厚

的興趣，更值得鼓舞是球員除了

球技進步外，學行也有所改善，

當中更有些是球技卓越，學業及

品行也優異的學生。

這正正是我校網球隊創立的

初心，使網球成為孩子終身的運

動及培養品德純良及堅毅不屈的

精神。

4B余詩雅：回想起準備主唱嘉小賀年歌曲短片時，

我花了很多時間和心機練習。錄影歌曲當天我有點

緊張，不知道唱得怎樣，但是當我看過影片後，

頓時放下心頭大石，鬆了一口氣。影片公開播放

後，我得到爸媽和親友的讚賞，能夠帶給大家祝福和

歡樂，是最令我感到滿足的。最後，我要感謝

孫校長在錄音時的指導，令我獲益良多。

6C黃謙元：雖然自己一直有參與音樂團隊表演，

但被挑選出來演唱的還是第一次。我很感激老師給

予機會來唱賀年歌，我會繼續努力唱歌。

6B魏夢希：這一次的音樂之旅令我十分難忘。

一開始，老師和我們一起練習這首重新填詞、旋律

耳熟能詳的賀年歌曲，我回家後亦反覆練習。錄音

當天，是孫校長指導我們錄音，他後來神奇地把

幾位同學的歌聲融合一起，令我們眼界大開。這次

錄製賀年歌曲是我小學生涯中一次難忘的經歷。

學生感受學生感受
學生工作坊

本 校 同 學 先 用 水 管 積 木本 校 同 學 先 用 水 管 積 木

Tublock砌成語故事角色，然後Tublock砌成語故事角色，然後

學習運用StoryBoard進行拍攝分學習運用StoryBoard進行拍攝分

鏡設計，再利用Stop Motion及鏡設計，再利用Stop Motion及

imovie製作定格動畫短片。imovie製作定格動畫短片。

孫校長指導學生錄音老師錄音

學生舞獅增添學生舞獅增添
賀年氣氛賀年氣氛

同學的完成證書同學的完成證書

中樂團協助演奏賀年歌

全港學界網球比賽全港學界網球比賽

全港校際小型網球錦標賽全港校際小型網球錦標賽

九龍區校際小網比賽九龍區校際小網比賽

親子工作坊

我們邀請了數十組來自不同

幼稚園的「親子拍檔」到校，

一同學習，一同製作定格動畫，

度過快樂的下午。

定格動畫比賽

同學們組隊參與「第二

屆 全 港 小 小 定 格 動 畫 創 作

比 賽」，在超過100份來自不

同學校的參賽作品出中，我校

獲得優異獎。

本學年我校共有二十二位三至六同學，參加

了由黃大仙區十八有藝舉辦之少年鼓樂培訓

計劃。在導師專業的帶領及同學們努力的學習

下，在短短半年內，同學們已分別於本區的

竹園、彩虹、彩雲社區中心及牛池灣文娛中心

劇院為公眾人士表演。部分同學更會在暑假期

間，前往山西培訓、交流及表演。

4B陳欽宇：時間如流水，轉眼間我在嘉諾撒小學

已經參加了四年的網球訓練，雖然中途因為疫情

肆虐而經歷了無數次封場，但亦沒有影響我對

網球的熱愛。每當我看見玻璃櫃裏的一個個獎盃

和獎牌時，總會令我想起每一次網球比賽所經歷的

酸甜苦辣。網球給我帶來強健身體的同時，還教會

我如何面對輸贏。感恩連老師對我的栽培，參加

這 項 運 動 ， 令 我 明 白

到堅持不懈以及「一分

耕耘 一分收穫」的道

理，讓我獲益良多。

小網甄選小網甄選
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專題研習專題研習專題研習專題研習

本年度六年級畢業禮已於6月30日假永光書院禮堂順利

完成，恭喜各位畢業同學。當天很榮幸邀請到鄭展幗校友為

同學致勉辭，令同學獲益良多。

今屆畢業生合力創作以「生命樹」為主題的畫作送給

母校，感謝學校以會祖「愛主愛人」的精神，悉心培育

一眾同學。除此之外，同學們亦親手製作了「音樂小屋」送

給家長，以表感恩之情。有別於過往三年，這次是疫情以來

第一次「沒有口罩」的畢業禮，大家的笑臉終於可展露

人前，在充滿歡樂笑聲中送別畢業生，祝願他們前程錦繡。

3月份，六年級同學到梁紹榮度假村進行了三日兩夜的教育營。第一晚，同學與老師一同燒烤，樂也

融融。第二天，他們參與了多項團隊解難活動，包括：「珠行千里」、「鐵達尼號」和「水球大戰」。活動不

但要求同學積極參與，同時講求團隊合作。同學表現興奮，十分投入。第三天早上進行的「掃帚球」更是

緊張刺激，參與的隊伍努力求勝，觀看的同學吶喊助威，現場氣氛熾熱，過程令人難忘。

教育營教育營教育營教育營

第49屆畢業禮第49屆畢業禮第49屆畢業禮第49屆畢業禮

本校重視學生的均衡發展，期望學生能常存

「仁愛」之心，懷「謙誠」態度，成為「謙仁共

執」的「嘉諾撒人」。

因着這期望，我們精心地設計不同的全方位

學習活動︰本年度在4月20日至25日，定為「專題

研習周」，讓學生通過多元化的學習活動，裝備他

們探求知識的能力，培養他們成為樂學盡責的好

學生，迎接未來的挑戰。

各級專題研習主題如下：

一一年年級級

我們的公園我們的公園

二年級二年級

我們的社區我們的社區

環保生活環保生活

三年級三年級

五年級五年級

同學們到睦鄰街公園同學們到睦鄰街公園
遊覽，並聆聽老師講遊覽，並聆聽老師講
解指示牌特別之處。解指示牌特別之處。

老師帶領同學遊黃大仙區，老師帶領同學遊黃大仙區，
找出社區內的各種設施找出社區內的各種設施

自製懷舊玩具，在課堂中自製懷舊玩具，在課堂中
展示及講解，分享遊玩。展示及講解，分享遊玩。

同學以環保物料設計和製作同學以環保物料設計和製作
小船，活動中同學需透過改善小船，活動中同學需透過改善
船體設計，使小船能在水中船體設計，使小船能在水中
快速地前進。快速地前進。

天文台到校舉行講座，講解近年氣候變化的情況天文台到校舉行講座，講解近年氣候變化的情況

同學分組設計理想公園，並進行匯報同學分組設計理想公園，並進行匯報

由老師和家長義工帶領，陪同學生由老師和家長義工帶領，陪同學生
進行戶外訪問進行戶外訪問

李時珍組的同學在工藝李時珍組的同學在工藝
工 作 坊 中 親 手 製 作 了工 作 坊 中 親 手 製 作 了
中藥香囊和花茶茶包，中藥香囊和花茶茶包，

同學禮貌地向旅客進行訪問同學禮貌地向旅客進行訪問

在工藝工作坊中，於老師的指導下，製作在工藝工作坊中，於老師的指導下，製作
鄭和下西洋使用的同款木船模型鄭和下西洋使用的同款木船模型

透過參觀黃大仙祠，加深透過參觀黃大仙祠，加深
對社區內不同宗教的認識對社區內不同宗教的認識

參觀歷史博物館，深入認識參觀歷史博物館，深入認識
香港的歷史文化。香港的歷史文化。

四年級四年級

六年級六年級

香港歷史香港歷史

香港小導遊香港小導遊

「思」「辨」求真的中國歷史人物「思」「辨」求真的中國歷史人物

謝恩環節的感人一刻：畢業同學致送謝恩環節的感人一刻：畢業同學致送
自製小禮物予家長，以示感恩。自製小禮物予家長，以示感恩。

 四位班主任：陳詠音老師、戴建峰老師、 四位班主任：陳詠音老師、戴建峰老師、
李重儀老師及黃雄達老師與畢業同學合照李重儀老師及黃雄達老師與畢業同學合照

六位主禮嘉賓：鄭展幗小姐、袁慧貞校監、家教會主席陳太、六位主禮嘉賓：鄭展幗小姐、袁慧貞校監、家教會主席陳太、
副主席朱太、家長校董何太及孫校長副主席朱太、家長校董何太及孫校長

畢業生代表致送畫作予母校畢業生代表致送畫作予母校

主禮嘉賓鄭展幗小姐主禮嘉賓鄭展幗小姐
為畢業同學致勉辭為畢業同學致勉辭

同學以必勝的鬥心參與水球大戰。同學以必勝的鬥心參與水球大戰。 同學以行動感謝老師的同學以行動感謝老師的
關愛和教導。關愛和教導。

同學全神貫注，努力保持平同學全神貫注，努力保持平
衡，站在木磚上，走到對岸。衡，站在木磚上，走到對岸。

畢業前，能與同學聚首一堂，真是難能畢業前，能與同學聚首一堂，真是難能
可貴，大家都表現雀躍。可貴，大家都表現雀躍。

與同學第一次燒烤，十分興奮！與同學第一次燒烤，十分興奮！ 同學們群策群力，積極參與，同學們群策群力，積極參與，
把球運往目的地。把球運往目的地。
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視覺藝術
比賽名稱 組別 獲獎名次 姓名

第十二屆世界兒童繪畫
大獎賽2023

金獎 5C 鍾晞妍

銅獎 5A 何子言

HONG KONG CHILDREN 
ART COMPETOTION

金獎 2D 李浚禧

香港兒童創藝大賽2022 冠軍 2D 李浚禧

IYACC 第十四屆
國際公開繪畫大賽

冠軍 2D 李浚禧

亞軍 2B 方頌妮

季軍 5C 陳詠心

中秋節填色及繪畫比賽2022 金獎 3B 麥鎵澄

2022中秋節繪畫比賽 冠軍 5A 許芊羽

2022中秋節繪畫比賽 冠軍 4B 郭逸朗

全港兒童繪畫創作比賽2022 銀獎 5C 陳詠心

全港青少年兒童繪畫大賽2023 金獎 5C 陳詠心

J3-J16全港青幼童大賞
繪畫比賽

西洋畫組 季軍 2B 方頌妮

J3-J16全港青幼童大賞
繪畫比賽

中國畫組 亞軍 5C 陳詠心

香港幼兒兒童美術比賽 2022 冠軍 2B 方頌妮

「小小英雄」徽章設計比賽 嶄新科技獎 6C 陳禹婷

「小小英雄」徽章設計比賽 愛心環保獎 6B 陳思璇

英國倫敦繪畫參展賽 銅獎 5A 何子言

2022 A HAPPY MOMENT 
Drawing Competition

金獎 5C 陳詠心

Draw My Watch 
錶面設計比賽2023

金獎 5C 陳詠心

Draw My Watch 
錶面設計比賽2023

銀獎 5C 陳詠心

"Love The World" Drawing 
Competition 2022

銅獎 4B 鄧皓之

HKKACD Drawing 
Competition 2023

冠軍 4B 殷暐潼

2022海洋動物填色/繪畫及
手工勞作比賽

冠軍 2B 李浠榆

黃大仙區道路安全日填色比賽 季軍 2C 梁俊傑

常識
比賽名稱 組別 獲獎名次 姓名

The Future City Competition
 Hong Kong & Macau 2022

2nd 
Runner-up

6B 何梓童

第五屆STEM香港小學
生大獎賽

裝置工程
藝術獎

3C 顏嘉濤

體育科
比賽名稱 組別 獲獎名次 姓名

香港青少年網球巡迴賽
2022(第一賽站)

女子組單打
(12歲以下組)

亞軍 6A 馬嘉希

全港小型網球校際周年
錦標賽2022

男子9歲組 殿軍 4B 陳欽宇

團體獎：
男子隊

亞軍

4B 陳欽宇

3D 侯 越

3C 陳宥希

3B 呂梓豪

團體獎：
女子隊

季軍

4C 蕭靖兒

3D 邵 薇

3C 賴天愛

3A 黃卓怡

2023香港小學數學精英選拔賽

計算競賽 二等獎 6B 陳思璇

數學競賽 三等獎 6B 陳思璇

個人總成績 二等獎 6B 陳思璇

數學競賽 三等獎 6B 麥晉緯

第三十屆香港小學數學
奧林匹克比賽

銀獎 6B 鍾智文

銅獎 4B湯斐斐

音樂
比賽名稱 組別 獲獎名次 姓名

第75屆香港學校音樂節

中級柳琴獨奏 季軍 6B 許洛琛

八級鋼琴獨奏 銀獎 6B 魏夢希

五級鋼琴獨奏 銅獎 5B 蘇晉樟

五級鋼琴獨奏 銀獎 4B 鄧希晴

四級鋼琴獨奏 銀獎 4A 鄧嘉晞

四級鋼琴獨奏 銀獎 4B 余詩雅

四級鋼琴獨奏 銅獎 3B 方凱嘉

三級鋼琴獨奏 銀獎 4A 李晞彤

三級鋼琴獨奏 銅獎 2A 魏洛希

二級鋼琴獨奏 銀獎 4B 蒙晉偉

二級鋼琴獨奏 銅獎 3A 黃卓怡

一級鋼琴獨奏 銀獎 2A 高震源

一級鋼琴獨奏 銅獎 1A 麥睿熹

六級小提琴獨奏 銀獎 5C 陳泳嵐

一級小提琴獨奏 銀獎 2B 陳厚丞

一級小提琴獨奏 銅獎 2B 陳柔合

初級笛獨奏 銅獎 6A 黃樂恩

中級中國作曲家 
鋼琴獨奏

銀獎 6B 魏夢希

高級古箏獨奏 銅獎 5B 陳 圻

聲樂獨唱
中文10歲以下

銀獎 5C 陳泳嵐

2022 香港青年音樂匯演
（中樂團匯演） 優異獎

4A 張心柔

4B 鄧希晴

4B 周晉賢

4B 王語晴

3A 林延舫

3D 吳嘉恩

2B 陳詩涵

2C 朱子賢

第三屆全港中樂大賽
（匯盈國際音樂交流協會

主辦）
銀獎

6A 雷可欣

6C 毛裕傑

6D 康洛霖

6D 羅婉晴

5C 黃政熙

5D 毛裕晴

4C 陳凱瑩

4D 羅婉兒

4D 庄凱媛

香港青少年鋼琴大賽2023 四級鋼琴 銀獎 4A 鄧嘉晞

《2023全港青少年盃音樂
大賽》第75屆校際音樂節

四級鋼琴獨奏 亞軍 4A 鄧嘉晞

比賽名稱 姓名

第十六屆黃大仙區傑出學生 6B 許洛琛

第十六屆黃大仙區優秀學生 6B 何梓童

中文
比賽名稱 組別 獲獎名次 姓名

2022-2023年全國青少年
語文知識大賽「菁英盃」

現場作文決賽（香港賽區）
一等獎 6B 陳思璇

2022-2023年「菁英盃」
現場作文決賽（香港賽區）

二等獎  4B 陳欽宇

慶回歸「明曦 ·資優杯」
首屆京港中小學生徵文比賽

優秀獎
4B 陳欽宇
5D 盧一綨

TDG「大灣區朗讀繽Fun樂
教學發展計劃」徵文比賽

冠軍 2A 吳錦軒

香港優才活動協會 - 
中文硬筆書法比賽2022

金獎 3B 麥鎵澄

第六屆「燃亮希望」全港
中英文徵文大賽2022

銅獎 4B 郭逸朗

全港十八區港島中西區
粵語朗誦比賽（第四屆）

亞軍 4B 郭逸朗

2022-2023年「菁英盃」
現場作文決賽（香港賽區）

一等獎 5B 黃 玥

第七十四屆香港學校朗誦節

詩詞獨誦
（粵語）

冠軍 6B 許洛琛

詩詞誦
（普通話）

季軍 3A 林芷瑩

詩詞誦
（普通話）

亞軍 2A 嚴樂桐

散文獨誦
（普通話）

季軍 3A 黃卓怡

基督教經文
朗誦（粵語）

冠軍 6B 許洛琛

英文
比賽名稱 組別 獲獎名次 姓名

87th Hong Kong Academic 
Contest English Grammar 

Competition
Champion 6B 何梓童

2022 2nd Teenagers & Children 
Speech Contest - Englilsh

Champion 6B 何梓童

Hong Kong Gifted Education 
Teacher's Association

Gold 
Award

6B 何芷澄

第四屆兒童英語講故事比賽2022 季軍 6B 何梓童

2022-2023年加拿大英文寫作大賽
(初賽)

金獎 5B 黃 玥

2022-2023年加拿大英文寫作大賽
(決賽)

銀獎 5B 黃 玥

The 74th Hong Kong Schools 
Speech Festival

Solo Verse 
Speaking 

(Non-open)

Third 
Place

6B 何梓童

數學
比賽名稱 組別 獲獎名次 姓名

2022 香港學界數學及奧數
(公開賽)

小六奧數組 銀獎 6B 李茵晴

小三奧數組 銅獎 3A 李茵穎

小六奧數組

銀獎 6B 何梓童

銀獎 6B 鄧喬之

銅獎 6B李茵晴

銅獎 6C林熙茵

小四數學組
銀獎 4B 鄧皓之

銀獎 4B 郭逸朗

小三數學組

金獎 3A 李茵穎

金獎 3B 曾穎瑜

金獎 3D 張森怡

2022 香港學界數學及奧數
(精英賽)

小四數學組 殿軍 4B 林熙智

小四數學組 銀獎 4B 楊智林

小五數學組 金獎 5B 何崇禧

龍虎榜龍虎榜
2022至2023年度學生在不同學習領域及自主學習的卓越表現，表列如下：

數學智能之第八屆全港數學盃
挑戰賽

六年級組
亞軍 6B 鄧喬之

冠軍 6B 李茵晴

三年級組 亞軍 3C 顏嘉濤

第三屆全港學界數學挑戰賽
2022

五年級組
銅獎 6A 黃凱蔓

金獎 6B 何芷澄

三年級組 亞軍 3D 吳嘉恩

第八十七屆全港學術比賽
牛頓數學精英挑戰盃(中文)

六年級組 冠軍 6B 何梓童

「華夏盃」全國數學奧林匹克
邀請賽2022 全國總結賽

四年級組 三等獎 5B 雷錦軒

二年級組 三等獎 3C 顏嘉濤

「華夏盃」全國數學奧林匹克
邀請賽2022 海外交流賽

五年級組 三等獎 6B 殷俊熙

「華夏盃」全國數學奧林匹克
邀請賽2023（華南賽區）

晉級賽

一等獎 4B 林熙智

二等獎

3C 顏嘉濤

5B 雷錦軒

6B 李茵晴

6B 鍾智文

「華夏盃」全國數學奧林匹克
邀請賽2023（華南賽區）

晉級賽
三等獎

3A 李茵穎

3A 李梓揚

4A 謝漢洋

4B 湯斐斐

6B 殷俊熙

Thailand International 
Mathematical Olympiad Heat 

Round 2022-2023

六年級組 銀獎 6B徐麒一

四年級組 金獎 4B 湯斐斐

四年級組 銀獎 4B 陳欽宇

二年級組 金獎 2B 湯驍號

Thailand International 
Mathematical Olympiad 
Semi-Final 2022-2023

六年級組 銀獎 6B 徐麒一

四年級組 銀獎 4B 陳欽宇

2023亞洲國際數學奧林匹克
公開賽（AIMO Open Contest）

晉級賽

銀獎 4B 林熙智

銅獎 3C 顏嘉濤

第二十九屆香港小學數學
奧林匹克比賽

四年級組 銅獎 5B 雷錦軒

GHMMC 粵港澳數學選拔賽
全球外圍賽2022-23

Grade 6 銀獎 6B 鍾智文

粵港澳大灣區數學競賽
預選賽2023（香港賽區）

二年級 一等獎 2B 湯驍號

四年級 一等獎 4B 陳欽宇

四年級 一等獎 4B 湯斐斐

粵港澳大灣區數學競賽
選拔賽2023（大灣賽區）

四年級 二等獎 4B 陳欽宇

六年級 三等獎 6B 徐麒一

奧比高協會 - 2022港數盃大賽 三年級 冠軍 3D 吳嘉恩

2023《數學大王》
國際邀請賽初賽

四年級 三等獎 4B 陳欽宇

全國第57屆奧林匹克數學競賽 四年級 銅獎 4B 陳欽宇

2023 WMI PRELIMINARY 
ROUND

Grade 4 銅獎 4B 陳欽宇

2023 數學思維大激鬥 銀獎 4B 林熙智

2023 ITMC - International 
Talent Mathematics Contest

Grade 4 銀獎 4B 林熙智

Global Junior Math Aptitude 
Test

Primary 4 銅獎 4B 林熙智

2023《環亞太杯》
國際數學邀請賽初賽

二等獎 4B 湯斐斐

第九屆香港數學挑戰賽 六年級 三等獎 6A 陳覺元

世界數學邀請賽2022
（香港賽區）初賽

銅獎 6B 鍾智文

港澳台兩岸奧數盃2022-23 銀獎 6B 鍾智文

香港數學奧林匹克協會
世界資優數學錦標賽2023

銅獎 5B 陳 圻

全港十八區(黃大仙區)
小學數學比賽2022-2023

數學急轉彎
殿軍

6B 陳思璇

6B 莊珺雅

6B 鍾智文
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日清香港青少年網球巡迴賽
2022(第三賽站)

女子組單打
(12歲以下組)

亞軍 6A 馬嘉希

女子組雙打
(12歲以下組)

亞軍 6A 馬嘉希

第十九屆新界區際網球聯賽 女子團體賽 冠軍 6A 馬嘉希

香港青少年網球賽2022
(春季賽)

女子組單打 冠軍 6A 馬嘉希

沙田區分齡網球比賽2022
女子青少年組
雙打 (FL)組

冠軍 6A 馬嘉希

元朗區分齡網球比賽2022
女子青少年組
雙打(MF)組

冠軍 6A 馬嘉希

南區分齡網球比賽2022
女子青少年組

雙打
(18歲以下組)

亞軍 6A 馬嘉希

日清香港青少年網球巡迴賽
2022(第四賽站)

女子青少年組
雙打

(12歲以下組)
冠軍 6A 馬嘉希

日清香港青少年網球巡迴賽
2022(第五賽站) 

女子青少年組
雙打

(12歲以下組)
冠軍 6A 馬嘉希

全港小型網球簡易運動大賽
2022

男子乙組

冠軍 3B 呂梓豪

亞軍 3C 陳宥希

季軍 3D 侯 越

黃大仙區分齡網球比賽2022

男子青少年組
單打(MI)組

季軍 4B 張成康

女子青少年
FL組雙打

冠軍 6A 馬嘉希

西貢區分齡網球比賽2022
女子青少年
FL組雙打

冠軍 6A 馬嘉希

One Sports Hong Kong
女子青少年組

單打
冠軍 6A 馬嘉希

香港青少年網球賽2023
女子青少年組

雙打
(12歲以下組)

冠軍 6A 馬嘉希

九龍區校際小型網球錦標賽

女子7歲組

冠軍 1A 陳欣悅

亞軍 1B 陳善柔

季軍 1D 梁妍菁

殿軍 1D 梁孝菁

女子8歲組

亞軍 2A 陳深穎

季軍 2A 羅凱而

殿軍 2C 陳宥妍

女子9歲組
冠軍 3D 邵 薇

季軍 3C 賴天愛

男子8歲組
亞軍 2B 余昊天

殿軍 2A 蘇振乾

男子9歲組

冠軍 3C 陳宥希

亞軍 3D 侯 越

殿軍 3B 呂梓豪

最佳新晉
球員獎

1B 陳善柔

最具活力
球員獎

3C 賴天愛

團體獎
男子組冠軍

女子組冠軍

全港小型網球校際周年
錦標賽2023

男子9歲組
亞軍 3C 陳宥希

季軍 3B 呂梓豪

女子8歲組

殿軍 2A 羅凱而

最具活力
球員獎

2A 羅凱而

團體獎：
男子隊

冠軍
3B 呂梓豪
3D 侯 越
3C 陳宥希

男子團體 全場總冠軍

全港小型網球簡易運動大賽
2023

男子甲組 亞軍 3C 陳宥希

女子甲組 亞軍 3D 邵  薇

男子乙組 殿軍 2B 余昊天

女子乙組 季軍 2A 陳深穎

九北田徑運動會
女乙 60米 冠軍 5B 鄭凱萱

女甲 400m 殿軍 6A 楊淇欣

親子旅行

第66屆體育節
兒童田徑比賽

速度跨欄 亞軍 2A 吳錦軒

立定跳遠 殿軍

2A 魏洛希
2B 吳峻楠
2C 魏浚濠
2C 胡 泳
2D 鄭奕飛

和富盃五人足球賽
碗賽 殿軍

5A 鄭嘉朗
5B 何崇禧
5B 邵浚鳴
6A 林希穎 
6C 梁心弦
6C 魏嘉希
6C 黃俊希
6D 朱朗延
6D 洪晟迪

2022回歸七人足球賽 季軍 6B 李泆謙

武．限品勢錦標賽2022 冠軍 6B 李泆謙

九龍北區小學校際游泳比賽
女甲50米自

由泳
殿軍 6B 何芷澄

華永盃跳繩錦標賽暨公開賽
2023

4X30個人
混合速度接力
賽7歲或以下

混合組

季軍
1B 庄皓然
2C 王思婷   
2D 鄭奕飛

Hong Kong Boulder League 
抱石聯賽2022

U8女子組
亞軍

2B 徐渝喬

葵青區4x30混合接力速度賽 冠軍 3A 黃卓怡

葵青區30秒前繩速度挑戰賽 冠軍 3A 黃卓怡

2022 Changmookwan 
Taekwondo at BYU HAWAII 

VIRTUAL WORLD OPEN 
CHAMPIONSHIP

季軍 3C 顏嘉濤

慶祝香港回歸祖國25周年暨
西貢區青少年跆拳道觀摩

大匯演個人品勢賽
季軍 3C 顏嘉濤

2023 香港哥爾夫球會暨創毅
英華盃 全港5/7人足球公開賽

盃賽亞軍 2A 陳深穎

2023 香港哥爾夫球會暨創毅
英華盃 全港5/7人足球公開賽

盃賽亞軍 2D 鄭奕飛

夏季新一代乒乓球比賽
（Round 5）

冠軍 3C 倫希樂

2023年明日之星水運會
25米蛙泳及

自由泳
冠軍 4B 楊智林

沙田區跳繩耐力挑戰賽2022 亞軍 5B 陳賢心

亞洲城市跆拳道國際錦標賽
2023

冠軍 5B 陳霽森

中國香港U系列游泳比賽證書 25米捷泳 季軍 5B 林葦妍

其他
比賽名稱 組別 獲獎名次 姓名

全港棋力評估 亞軍 3A 李梓揚

1st STARPOWER CUP - 
Solo Cha Cha Cha

亞軍 3A 林芷瑩

1st STARPOWER CUP - 
Solo Rumba

亞軍 3A 林芷瑩

THE INTERNATIONAL 
YOUTH DANCE 

COMPETITION - Ballet Solo
銅獎 2B 李浠榆

Dream Cup Dance 
Competition 2022 - Ballet Solo

銅獎 2B 李浠榆

Asia Kids Talent 7th Asia Kids 
& Teenagers Dance Contest 

2022
亞軍 3B 樊殷彤

星際盃舞蹈比賽2022冬季賽 - 
爵士舞 群舞

銀獎 5A 許芊羽

星際盃舞蹈比賽2022冬季賽 - 
爵士舞獨舞

銅獎 5A 許芊羽

香港爵士舞大賽2022 - 群舞 銅獎 5A 許芊羽

Dance Competition 金獎 3C 邱煒貽

全港十八區黃大仙區跳舞比賽
（第五屆）

冠軍 3C 邱煒貽

全港十八區黃大仙區跳舞比賽
（第五屆）

亞軍 3C 邱煒貽

版面有限，獎項眾多，恕未能盡錄。

本會各項會務能夠順利完成，除了要多謝各位家

長的支持外，還有賴各位委員和各位義工們的無

私奉獻及鼎力協助。希望來年有更多的家長參與

義工行列，攜手合作，一起實踐「家校同心」的

理念。

家長教師會收支帳目

單位 HKD HKD HKD

上年度盈餘結存： 270,541.86

本年度收入

基本收入：

本年度基本收入 (490家庭 )  29,400.00

教育局津貼(家庭與學校合作事宜委員會) 25,855.00

小計 55,255.00

其他收入：

義賣舊校服 6,205.00

親子工作坊收回材料費 285.00

親子旅行日 106,050.00

銀行利息 (09/2022-04/2023) 642.60

小計 113,182.60

本年度總收入合計 168,437.60

本年度支出

二十屆家教會周年會員大會 375.50

義賣舊校服活動 110.00

什項 896.90

親子手工工作坊手繪燈 1,029.40

已支付小計 2,411.80

家長講座(應付未付) 3,000.00

親子手工工作坊(應付未付) 770.93

親子旅行日(應付未付) 101,423.48

什項(應付未付) 188.18

圖書館親子繪本劇場 (應付未付) 3,300.00

戶外教育營車貴費津貼 (應付未付) 1,980.00

圖書館親子STEM MAKER共樂工作坊
 (應付未付)

3,950.00

謝師宴 10,000.00

應付未付小計 124,612.59

本年度總支出 127,024.39

本年度賬項明細

ICBC 往來戶口結存： 44,300.61

ICBC 儲蓄戶口結存： 367,175.43

家長教師會備用現金 961.30

小計 412,437.34

上年度(2021-2022)應收未付賬項(已收) 60

上年度(2021-2022)應付未付賬項  

#中華文化日(應付未付2021-2022年度)  22,890.32

#家長講座(應付未付2021-2022年度)  1,300.00

上年度(2021-2022)應付未付賬項小計-
本年度已付

 24,190.32

本年度盈餘結存 287,824.75 

2022-2023年度財務報告2022-2023年度財務報告
2022年9月1日至 2023年4月30日2022年9月1日至 2023年4月30日

(一)  本會主要活動

 小一家長日、招募義工(家長義工簡介會)、

第二十屆第一次會員大會、二手校服回收

及出售、親子賣旗日、親子興趣班、親子

旅行、謝師宴、家長興趣班、「家長也敬

師」活動、「家校發展籌款」籌款活動、出

版嘉信、義工致謝活動。

(二) 親子活動

 親子工作坊 1：(網上) 馬賽克杯墊 

 親子工作坊 2：玻璃畫板小夜燈

 親子講座（工作坊1）：親子手作及故事繪

本劇場

 親子講座（工作坊2）：STEM Maker共樂，

共學講座及工作坊親子旅行日-屏山文物徑 

(三) 家長講座

 講座1： 如何提升孩子聽說讀寫技巧

 講座2： 如何培養孩子的專注力

 講座3： 培育孩子《積極樂觀》的性格

 講座4： 家長管教新思維 - 反思式體驗

 講座5： 數碼親職教育工作坊 ( 1 )

 講座6： 數碼親職教育工作坊 ( 2 )

 講座7： 數碼親職教育工作坊 ( 3 )

 講座8： 新常態下的網絡危機

 講座 9： 升中錦囊 - 協助孩子適應中一校園 

 生活(P.6)

(四) 校內義工服務

 課前及小息值日、午膳姨姨叔叔、午息值

日、協助校內學科活動、運動會。 

(五) 義工嘉許狀

  本年度起本會會印製「義工嘉許狀」頒發

給合資格的義工。

2022-2023年度會務報告2022-2023年度會務報告
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　很感恩能成為家教會的一員，也很高興
有機會參與學校的義工工作。

　　在這裡，我遇到一群非常優秀及相處融洽
的義工們，他們是誠信，無私，負責任的。
　　義工的工作是一種真實的生活體驗，你會因
看到一張張天真無邪的笑臉，聽到稚氣無比的笑
聲而欣喜不已。擔任義工工作也是在實現着自己
的人生價值，在這個「家」裡，我可以放下平
日沉重的壓力，展現輕鬆自如的我，找回真

實的笑容和童真的一面。非常榮幸能夠為
香港未來的花兒作一分微小的貢獻。

　大家好，很高興得到大家的信任和支持，成為今屆家長教

師會的委員之一，亦很感謝學校給我機會能夠為大家出一分力。

　　回想最初參與家教會的目的，是可以服務學校， 向兒子作

出身教，且有更多機會了解學校辦學方針和理念。今天的我和兒

子不但投入校園生活，而且讓我有更多機會認識不同的家長和老

師，也經歷了一個又一個「家校合作」的機遇，當中得着很多難

以形容的喜悅。而每一個活動都有賴家長們的支持和參與，才能

有這美好的效果和意義，在此再次多謝各位！

　　在未來的歲月，家教會將會繼續盡心盡力籌備更多精彩的

活動，希望讓孩子和家長們都能彼此增進感情，為每位小朋

友創建更美好的校園生活，裝備我們的兒女，使之將來能

成為良好公民，回饋社會，成為社會的未來棟樑。

家教會文書康樂委員   
曾慧欣女士  (1C 李文俊媽媽)

義工心聲義工心聲義工心聲義工心聲

　　擔任義工家長，有幸參與孩子學習及成長的歷程，

是一種愉快的體驗，也是一種享受。協助照顧小朋友，當

中令我感受到不少歡樂，每當小朋友主動向我打招呼時，都

有莫名的滿足感。在義務工作中，領略到滿滿的樂趣。

　　來年希望有更多家長加入義工行列，陪伴我們的孩

子一起成長。

　　大家好！在嘉小這個有愛的大家庭裡做家長義工，

已經是第二年了！我非常感恩可以加入這間學校，孩子

也非常喜歡這裡。在做義工的這段日子裏，真的感受到

校長、老師、校工叔叔和姨姨及家教會委員對學生非常

有愛心，特別是在照顧一年級剛入學的小朋友們，將愛

心及耐心發揮到極致！當每次小息及午餐的時候，小朋

友們說一句：「多謝姨姨！」都讓我很感動！

　　在路上被小朋友認出來，跟家長介紹這位是負責我們

班的義工姨姨，熱情地跟我打招呼，我就覺得特別開心！

每次看到家教會的主席及副主席，還有委員們事無鉅細

地安排所有課外活動及安排照顧孩子們的工作，義工

家長們對孩子們的愛，就更加堅定了我要繼續做義工的

心，與大家一起並肩前行！願孩子們可以繼續在嘉小這

個充滿愛的環境中，認真地學習及快樂的成長！

　　大家好，我是婷婷姨姨，很開心可以加入學校當恆

常義工，為學校服務。

　　今年的小一生正正就是三年疫情下不斷停課的小

孩，小兒也是今年的小一生。這三年他們上課的時間

加起來也不到一年，無論在知識上還是群體生活上學

到的都不多，他們因而變得很依賴。起初，我很擔心

他們未能習慣小學生活和跟不上課程，但原來他們的

適應力是非常強。回想起第一次入到課室，他們都很

安靜、害羞，而且有點懵懂，食物包裝、小息盒都不

能夠自己打開，現在學期過了一半，他們都已經能夠

自己做到了。週末過後，他們會主動與我分享見聞，

開心的、傷心的……無所不談。雖然每次小息跟他們

相處的時間很短，但不要少看這數十分鐘，看見他們

的進步是很值得感動的。

　　身邊有很多人都會問我，為甚麼特意抽時間當義工？

倒不如上班去！看似很小的事，但當做起來的時候，就會

明白這是上班無法獲得的樂趣和滿足感。看着他們一天一

天成長是無價，回頭看會是一幅美麗的圖畫。

1B 潘雯莃 & 5A 潘昊禧爸爸

2A 張芷諾媽媽

　　時間過得真快，轉眼間，我兒子加入嘉諾撒這個大家庭已是第二個年頭 了。成為義工家長的第三個月，令我在生活中增添了不少

歡樂，每次回校幫 忙，小朋友都會主動和我打招呼，甚至有小朋友會對我說 :「叔叔抱抱!」還有小朋友會對我說心事，好開心可以和

他們成為忘年之交。我們義工們不但可以幫助小朋友融入學校，接觸不同年級的學生，還可以和學校老師加強溝通，更加了解校內情

況，對我們的子女有很大幫助。希望未來會有更多家長一起參與義工活動，為學校、學生和老師帶來更美好的校園生活。

2C 黃逸熙爸爸

1C 曹浩哲媽媽

　　那天主席跟我說心聲寫好了嗎？我還驚了一下，那麼快就學期末？！

　　回想剛開學交表做義工時，心裏是很期待的！ 然後九月尾開始正式「上崗」， 第一天的記憶猶新（雖然已經開會介紹了

詳細流程，但到了現場我可能緊張然後就懵懵的）幸好跟著有經驗的義工媽媽，教我在哪裡登記，怎樣填表，然後上去等待

同學們下課。初見面，大家都在互相試探，小朋友們不理我，我在小息結束後也跟主席抱怨了一下。她很耐心的聽我說，也

安慰我鼓勵我，最後還教我怎樣處理這些「疑難雜症」。

　　慢慢的抱怨少了，我也跟小朋友相熟了，每次見面，他們圍著你叫姨姨，和你分享他們的成績、生活、心情……，難過

的時候叫我抱一抱，開心的時候也抱一抱，這個時候對他們之前的困惑就雲開見日，真的值了。

　　家教會是一個很快樂的家庭，在那裡大家互相關心，互相幫忙，有什麼問題都會一起解決，真的很喜歡這個家。

　　希望大家踴躍加入我們這個大家庭，也是另一種參與孩子們除家以外的生活，見證他們的另一種成長。每次看到家教會

的主席及副主席，還有委員們事無鉅細的安排所有課外活動及安排照顧孩子們的工作，義工家長們對孩子們的愛，就更加堅定

了我要繼續做義工的心，與大家一起並肩前行！願孩子們可以繼續在嘉小這個充滿愛的環境中，認真的學習及快樂的成長！

2A 嚴樂桐媽媽

　　大家好！很高興能夠成為家教會的一份

子，在參加家教會之前，還猶豫着究竟我應不應

該參選，因為我怕我未能協助學校和家長，但最後還是

膽粗粗的嘗試，感謝學校給我機會成為家教會委員之一。

看見各委員齊心合力為家教會服務，發揮出家校合作精神，

我也為之動容。期望來年能夠繼續，盡心盡力地與家教會各

委員籌備更多精彩活動，讓小朋友和家長藉此機會增進感情。

另外，在疫情期間，有幸當了幾次義工家長，初次參加

是因為臨時做替 工，聽到不認識的同學們向我說「

早晨！」感覺很滿足，令我更積極擔當義工的工作。

但很快因疫情開始消退而取消了量體溫，當刻有

種失落的感覺，因為未能藉此機會與小朋友

互動，希望將來可以好好利用學校舉行的活

動，與小朋友好好認識。

家教會文書出版委員   
羅詠璋女士  (1C 魯仲廷媽媽)

家教會文書委員
何萬尤女士 (1B張梓熙媽媽) 

委員心聲委員心聲

親子運動會義工親子運動會義工

家長講座家長講座

二手校服義賣二手校服義賣

親子運動會義工親子運動會義工

親子工作坊-手繪燈親子工作坊-手繪燈
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二零二三年七月二零二三年七月
第第二十六二十六期期會訊會訊

嘉諾撒小學家長教師會嘉諾撒小學家長教師會

        

各位家長安好：

經歷了三年艱辛的疫情，今年終於撥開雲霧見青天，迎來了曙光。家教會亦迎
來了新的挑戰，所有舉行的活動對我們來說都是嶄新的第一次，期間不免跌跌撞撞，

像學步的小孩般由站立至步行。

不得不說，疫情就像一把劍，把人們的聯繫劃斷了，沒有了溝通便容易發生磨擦。家
教會正是學校與家長的溝通橋樑，我們會把家長的意見和遇到的問題向學校反映，加強家
校合作，藉此盡量改善，幫家長解決難題。

由接任至今，我看到很多家長對義工服務的支持，有些家長即使在職，也抽空趕回來當
值，每次回到學校都氣喘吁吁，他們非但沒有抱怨，還盡力地服務學生。更有家長因健康問
題在康復期中，仍踴躍地參與義工工作，真是令我非常感動！因此我亦提醒自己要盡力做到
最好，雖然不能每事盡善盡美，但求無愧於心。

在此感謝參與義工工作的所有家教會委員和家長義工，他們熱情、關愛、友善、包容、
互助，正正是他們的無私付出，令家教會的工作得以順暢運行。當然，看到小朋友在不斷
進步和成長，熟稔地和你打招呼，臉上常掛著燦爛的笑容，這結果也成為義工們心靈上的
回饋吧！

　不能少的是要感謝我們的孫校長、鄭副校長和學校全體老師員工對家教會工作
的支持，我們共事了一段時間，更理解到老師們育人子弟的艱辛，向你們致敬！

家長們，你們有沒有心動為學校和小朋友盡一分綿力！非常歡迎大家抽空
參與家教會工作，為善最美，你的言行最大受益者會是你的子女，身教是

最好的榜樣，讓你的子女從你身上學習樂於助人的美好品德。

主席的話主席的話
      陳永芳女士
  (5B 陳桉凱媽媽)
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